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どなたでも参加可

一緒に料理を作り楽しみませんか・・手作り料理のあたたかさ、作り立てのあたたか
さを味わい、料理のこつをマスターしましょう。3回のコースで和・洋・中の料理を
作ります。主食・主菜・汁物を作り一食分をバランスよく整えて作ります。手作りの
たれやドレッシングをつくり、いつもの味に一工夫。講師の先生に直接お話が聞けて
参考になる事が沢山です。

和食・洋食・中華料理の 3 回コース和食・洋食・中華料理の 3 回コース

場　所：もりんぴあこうづ 3 階 キッチンスタジオ

日　時：1 月 27 日 ( 日 )・2 月 24 日 ( 日 )・3 月 24 日 ( 日 )

　　　　10：00 から 13：00

参加費：1,000 円　1 回分

定　員：9 名　※先着順

対　象：16 歳以上の男性の方

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル・飲み物

製菓衛生師の資格を取得後、各種イベント等で
料理教室講師として活躍。幅広い年代の方に
手作り料理の良さを伝えている。

講師　今野 弥生

参加費を添えて 1月 21日（月）までにインフォメーションカウンターに直接お申込み下さい。
※応募の際にいただいた個人情報は、当講座運営の目的以外に利用いたしません。

◇主催・申込み・問合せ先◇
成田市公津の杜コミュニティセンター
千葉県成田市公津の杜 4丁目 8番地
電話▸0476-27-5252　FAX▸0476-27-5353


