
開催日 

参加費無料 

定員 
各回25組 

（申し込み順） 

時間：10：30～12：

00  
生後9～15ヵ月のお子さまと保護者 

             妊娠し

ている方～生後8ヵ月のお子さまと保護
者 

      開催日時点の赤ちゃ

んの月齢を目安にお申込下さい 

       

離乳食を始める方やお悩みを抱えている方、 

これから出産を控えた方、ぜひご参加ください！ 

お子様連れ、ご家族でのご参加も大歓迎です。 

講師 
アサヒグループ食品株式会社 
管理栄養士 土屋結香 
 ※和光堂製品は、アサヒグループ 
  食品株式会社が販売しています 

赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の進め方や 
野菜・豆腐中心の献立をご紹介します。 

実際に試食して食感や与えるときのポイントを掴めます。 

離乳食セミナー 

◇主催・申込み・問合せ先◇ 

公津の杜コミュニティセンター 
千葉県成田市公津の杜4丁目8番地 

電話▸0476-27-5252 FAX▸0476-27-5353 

◇申込み方法◇ 
参加費を添えてインフォメーションカウンターに直接お申込み下さい。 

申し込みの際、記入いただいた個人情報は、当該講座運営の為のみに使用し、 
その他の目的には利用しません。 

◯講 師 小川京子 
 

○場 所 もりんぴあこうづ ３階 キッチンスタジオ 
 

○参加費 無料 
○定 員 １8組（ファミリーでの参加ＯＫ)※先着順 
○対 象 妊婦～18ヶ月の乳児の保護者 

日 時  11月6日（水） 
１０：３０～１2：0０ 
※講座の10分前までにお集まりください  


