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　　　 場所：もりんぴあ  � 階 MORI×MORI ホール
講師：生田目香代子 他

参加費
年間�,���円

～みんなの歌声を響かせよう～

ピアノに合わせて合唱練習をします。曲目はメンバーや講師の先生方で決めます。

歌うことは運動の代替えにもなり、美容効果や認知症予防にもつながると
言われております。また一緒に歌うことで仲間も増えます。
毎月一回、大きな声で一緒に歌いましょう！老若男女どなたでも大歓迎です！

主催：成田市公津の杜コミュニティセンター
　　　成田市公津の杜 �-�　TEL:����-��-����
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