
ベビーマッサージ
赤ちゃんとのスキンシップを楽しむことで、絆をグッと深めることでき、
ママからも赤ちゃんからも、ハッピーホルモンが分泌されるんです！

そして、赤ちゃんの生命力を高めてあげましょう♪

　時　間　　１０：３０～１１：３０
     ※１０：１０に会場前にお集まりください

　場　所　　公津の杜コミュニティセンター
    ３階　スタジオ２
　参加費　　３００円（１回／オイル・シート代）
　持ち物　　バスタオル・赤ちゃんの水分補給
    （母乳・ミルク・麦茶など）
　　　　　　いつも使っているオイルがあれば
    ご持参下さい。
　定　員　　１０組（ファミリーでの参加ＯＫ)
　対　象　　生後２ヵ月くらい～
     ハイハイ前のお子様

第１回　１０月１０日（木）

第２回　１２月１２日（木）

第３回　　３月１３日（木）

◇申込み方法◇
①講座名「ベビーマッサージ○日」、②住所、③氏名（ふりがな）、④赤ちゃんの月齢、⑤電話番号・FAX 番号を明記し、

インフォメーションカウンターに直接または電話・FAX・E-mail にてお申込み下さい。
※FAX・E-mail でお申し込みの方には、確認のため受理したことをお知らせいたします。

お申し込み後 4 日を過ぎても返信が無い場合はご連絡下さい。（受理の返信が迷惑メールに振り分けられることがあるようです。）

◇申込み・問合せ先◇
〒286-0048　成田市公津の杜 4 丁目 8 番地　公津の杜コミュニティセンター

電話▸0476-27-5252　FAX▸0476-27-5353　 E-mail▸info-kozu@morinpiakozu.jp

講師　渋沢よしみ先生
（NPO 法人 RTA 指定スクール
 Baby Smile 認定講師）

公津の杜コミュニティセンター


