
ベビーマッサージ教室 

３月９日（木）１０:３０～１１:３０ 
 

泣いたり、笑ったり、身体で表現したり。。。 

赤ちゃんのメッセージを優しい手で感じ取りましょう 

会場：もりんぴあこうづ  
         ３階 スタジオ２ 

ベビーマッサージの効果 
・夜泣きの軽減 
・便秘の改善 
・マッサージをする 
 ママさん・パパさんにも 
 癒しの効果 

対 象：生後２か月～ハイハイ前の赤ちゃんとママさん・パパさん 
持ち物：大きなバスタオル・水分補給できるもの 

★申し込みの際にご記入いただいた個人情報は、当講座運営の為だけに使用し、その他の目的 
 に使用致しません 

参加費：300円（オイル・シート代） 

★☆★主催・申込み・問合せ★☆★ 
公 津 の 杜 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 
〒 2 8 6 - 0 0 4 8  千葉県成田市公津の杜 4 - 8 
☎： 0 4 7 6 - 2 7 - 5 2 5 2  ＦＡＸ ： 0 4 7 6 - 2 7 - 5 3 5 3 
E - m a i l ： i n f o - k o z u @ m o r i n p i a k o z u . j p 

講師：渋澤良美 


