
 

子育てに、家事に、毎日頑張っているママ！ 

ちょっとカラダを動かして、気分転換しませんか 

チビさんたちも一緒に、Let’s DANCE！ 

日 時 ：5 月 15 日・29 日・6 月 12 日（月） 

時 間 ：10：00～11：00 

場 所 ：公津の杜コミュニティセンター 3 階 スタジオ 2 

参加費：1,500 円（500 円/回） 

対 象 ：子育て中のママ（“たっち”が出来るお子さんからは一緒に参加可） 

定 員 ：8 名（先着順） 

持ち物：動きやすい服装・靴底をきれいにしたスニーカーなど内履き 

タオル・家族分のふた付き飲み物（内履きがない場合は裸足で OK） 

★申込方法★ 

参加費を添えて、公津の杜コミュニティセンター1階 

インフォメーションカウンターへ直接お申込み下さい 
記入いただいた個人情報は、当講座運営以外に使用致しません。 

◇主催・申込み・問合せ◇ 

公津の杜コミュニティセンター 

〒286-0048 千葉県成田市公津の杜 4-8 

☎0476-27-5252 FAX0476-27-5353 

e-mail：info-kozu@morinpiakozu.jp 

講師：いわたようこ 

幼少より、ダンスに魅せられ

NHK「天才てれびくん Max」

等に出演するなど、幅広く活

躍中。２児のママ 


