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毎日の“歩く”をより健康的な“歩く”に。 

“運動能力”の根本であるウォーキングを 

見直すことで、 

よりアクティブな生活を目指しませんか 

 申込み方法 

参加費を添えて、公津の杜コミュニティセンター１階 

インフォメーションカウンターに直接お申込み下さい。 

実際に、外に出て

歩きます！ 


